
Um pouquinho das Halachot de Pessach - Biur 
Chamets 

INTRODUÇÃO 

A saída do Egito e a festa de Pessach marcam o nascimento e a criação do 
povo judeu, trazendo ao mundo liberdade, a primavera de toda a 
humanidade, dando a tudo um sentido, e renovando a esperança de um 
futuro ideal. 

Nesses dias tão especiais vivemos de forma especial, nos abstendo de 
todo o "Chamets", tudo aquilo que nos faz esquecer a realidade 
verdadeira, abrindo espaço em nossa vida para nos encontrarmos com 
essência divina de tudo que existe, lembrando do nosso próprio ser, 
como indivíduos e como a nação de Hashem. 

Nossos sábios compararam o Chamets com o Yetser Hara, os nossos maus 
instintos e costumes, que pesam na nossa alma, não deixando ela ser 
realmente livre. 

Por esse motivo, em todas as gerações, se costumou limpar para Pessach 
além do necessário, e junto com isso exterminar também o Chamets dos 
nossos corações. Contudo, devemos estar sempre estar alertas para não 
criarmos irritação e um ambiente desagradável em casa por causa de 
coisas que não são realmente necessárias. 

 

A PROIBIÇÃO DO CHAMETS 

A proibição do Chamets na Tora inclui 3 aspectos: 

Comer – é proibido comer qualquer quantidade de Chamets durante os 7 
(ou 8 - fora de Israel) dias de Pessach. 

Ter proveito - somos proibidos também de ter qualquer proveito ou 
benefício do Chamets nesses dias, isso inclui por exemplo alimentar 
animais domésticos com Chamets (peixes, cachorros, gatos e etc.), ou 
ações em uma empresa que possua Chamets (como companhias de 
cerveja ou Whisky). Em caso de dúvida, ou para soluções, deve-se 
consultar o Rabino.  

Possuir – é proibido possuir Chamets, mesmo em lugares não acessíveis 
como um porão ou armazém, no escritório e até em outro país. Por esse 
motivo deve-se tomar certas precauções para que não adquiramos 
Chamets em Pessach. Vejamos alguns exemplos: 

Áreas do prédio que pertençam a todos os vizinhos – já que pela 
Tora a propriedade da pessoa tem poder de aquisição, em 
prédios onde hajam vizinhos não judeus ou que não cuidam de 
não ter Chamets, deve-se atestar, verbalmente, que não estamos 
interessados que a nossa propriedade (o pátio do prédio ou as 
latas de lixo) adquira o Chamets que outros se desfizeram dele. 

Quem encontra Chamets na rua durante Pessach – não deve 
levantá-lo, já que isso constitui um ato de aquisição. 

Hotéis e voos – quem se hospeda em hotéis ou voa com 
companhias aéreas onde não cumprem Pessach, devem atestar 



que está pagando somente pela estadia ou a passagem, e não 
pelas refeições servidas. 

BEDIKAT CHAMETS 

Para termos certeza que não encontraremos Chamets durante o Pessach, 
o que pode nos tentar a come-lo, instituíram nossos sábios que devemos 
procurar e exterminar o Chamets de casa, evitando assim com que 
venhamos a transgredir a proibição de comer Chamets em Pessach.  

QUANDO? 

O tempo dessa Mitsva se divide em dois: 

30 dias antes de Pessach 

Pode-se cumprir a Mitsva de Bedikat Chamets já 30 dias antes de Pessach 
(ou seja, um dia depois de Purim), porém ela ainda não é obrigatória, 
somente opcional, portanto não se recita sobre ela a Beracha. 

Caso a pessoa opte por fazer a Bedika antes da noite que precede 
Pessach, um bom conselho é que a partir desta data o local que já foi 
feito Bedika está limpo fique fora do alcance das crianças (que podem 
trazer Chamets de novo ao mesmo lugar), evitando assim ter que checar 
esse mesmo lugar na noite de Bedikat Chamets. Porém deve-se deixar 
pelo menos um quarto para a véspera de Pessach, para que possamos 
cumprir a Mitsva da Bedika com a respectiva Beracha no dia certo. 

Na véspera de Pessach – a noite de 14 de Nissan 

Quando? 

Na noite que antecede Pessach a Bedika passa a ser uma obrigação. 

A partir do anoitecer (Tset Hakochavim), logo depois de Arvit não se deve 
se ocupar com mais nada antes da Bedika. 

A partir desse horário, não se deve comer nem mesmo frutas antes de 
efetuar a Bedika. Ainda assim, é melhor comer um pouco do que fazer a 
Bedika com pressa por causa da fome, assim como alguém cansado deve 
descansar um pouco antes de começar a procura pelo Chamets, para que 
possa fazê-la com calma. Nesses casos, deve-se providenciar um 
lembrete, alguém para lembrá-lo da Bedika, ou um despertador. 

De qualquer forma, deve-se fazer a Bedika o mais breve possível. 

Caso o marido esteja atrasado, é melhor que a esposa faça a Bedika com 
a Beracha sozinha. 

COMO? 

Devemos dedicar um empenho especial nessa Mitsva tão querida, 
fazendo um esforço para checar cada lugar minunciosamente, tendo 
certeza de não ter deixado nenhum pedaço de Chamets em nossa 
propriedade.   

A busca pelo Chamets deve ser feita com boa iluminação, através de uma 
vela ou lanterna, e caso for necessário, mesmo a luz direta de um dia 
ensolarado. 

Preferivelmente, não se deve falar de nada que não esteja ligado com a 
Bedika durante a procura do Chamets, assim como não se deve se ocupar 
com qualquer outra atividade durante a Bedika (como por exemplo se 
ocupar com o celular sem necessidade maior). 



Quando necessário, é permitido atender o telefone, porém caso não se 
tratar de alguma urgência, deve se dizer que está no meio de realizar a 
Bedika e que retornará a ligação ao terminar. É permitido recitar a 
Beracha de Asher Yatsar depois de usar o banheiro durante a Bedika.  

ONDE? 

A obrigação da Bedika se aplica a todos os lugares e propriedades que 
possam ter entrado lá com Chamets, mesmo uma única vez, durante o 
último ano. 

Isso inclui obviamente a casa, assim como uma loja ou escritório, casa de 
praia, garagem coberta. Deve-se providenciar também que alguém 
cheque os lugares que pertencem a vários moradores, como as escadas 
do prédio, um salão de festas ou pátio coberto. 

Obviamente, em casas com crianças devemos ser mais cuidadosos com a 
Bedika, tendo que checar em todos os lugares onde as crianças podem 
ter chegado com Chamets mesmo depois da limpeza. 

Lugares onde não é possível ter chegado lá um Kazait  de Chamets 
(aproximadamente o tamanho de uma azeitona) divergem as opiniões em 
relação à obrigação da Bedika. Portanto, se for possível, é aconselhável 
jogar nesses lugares algum produto que torne qualquer Chamets que 
possa se encontra lá, improprio para consumo. 

Contanto, lugares onde esse Chamets ficaria sujo, ou por qualquer outro 
motivo está impedido totalmente de come-lo, de acordo com todas as 
opiniões estão isentos da Bedika. 

Lugares que foram bem limpos, e temos certeza absoluta que não entrou 
Chamets lá depois da limpeza, é suficiente checar superficialmente. 
Quem se dispõe a fazer uma Bedika minuciosa mesmo nesses lugares 
com certeza faz um ato louvável. 

Devemos também checar o computador, assim como brinquedos e tudo 
mais que possa ter vindo em contato com Chamets. 

Deve-se fazer Bedika no carro, porém sem recitar a Beracha (vide 
"Quando?"). Portanto, o correto é fazer a Bedika em casa com Beracha, e 
logo em seguida checar o carro, para incluí-lo na Bedika da casa. 

Lugares que pretende vender ao Goi não precisam de Bedika, caso isso 
implique em grande esforço. 

É correto solicitar ao Rabino que efetua a venda do Chamets, de incluir 
esses aposentos na venda anterior a noite de 14 de Nissan (מכירת י"ג), 
evitando a entrar em dúvida quanto a obrigação da Bedika, uma vez que 
existem opiniões que obrigam checar mesmo lugares que serão vendidos 
na véspera de Pessach. 

Quem necessita realizar uma Bedika em algum lugar distante de sua casa, 
como uma loja ou escritório, divergem as opiniões na Halacha em relação 
a obrigação de recitar uma nova Beracha no segundo lugar. Por isso a 
melhor forma, é ter em mente ao recitar a Beracha em sua casa de não 
incluir o segundo recinto na Beracha, podendo assim voltar a fazê-la 
novamente no segundo lugar. 

 

 



QUEM? 

A Bedika pode ser feita tanto por homens e mulheres maiores de idade, 
porém crianças - meninos menores de 13 anos e meninas até 12 anos - 
preferivelmente não devem fazer a Bedika sozinhos, a não ser quando 
supervisionados por um adulto, uma vez que a busca pelo Chamets 
envolve esforço e paciência. 

Caso se queira dividir a casa entre algumas pessoas, devem 
preferivelmente estar todos presentes no recitar da Beracha pelo Baal 
Habait e somente depois se espalhar pela casa. 

É bom e correto verificar que cada um dos participantes fez a sua parte 
na Bedika. 

BERACHA 

Antes de começar a Bedika na noite de 14 de Nissan, deve se recitar a 
Beracha de exterminar o Chamets, já que esse é o propósito da Bedika. A 
Beracha se encontra normalmente em qualquer Hagada de Pessach. 

Deve-se começar a procura do Chamets logo após a Beracha, sem 
nenhuma interrupção. 

Quem começou a Bedika sem a Beracha, pode recitar a Beracha 
enquanto não tiver acabado. 

Quem for checar só o carro não deve recitar a Beracha. 

10 PEDACINHOS DE PÃO 

Se costuma esconder dez pedacinhos de pão para que o Baal Habait os 
encontre durante a Bedika, e a Beracha não seja em vão, principalmente 

hoje em dia que as casas são muito bem limpas antes, é muito 
recomendável seguir esse costume.    

Porém devemos tomar todos os cuidados para que os pedacinhos 
estejam bem embrulhados para que não deixem migalhas, assim como é 
muito recomendável que anotem onde está escondido cada um deles, 
para que não sejam perdidos. 

QUEM NÃO VAI ESTAR EM CASA PESSACH 

Quem não pretende estar em casa durante todo o Pessach, pode vender 
a casa na venda do Chamets, e não precisa fazer Bedika se isso implica em 
grande esforço. 

Mesmo assim, no caso de ainda estarem na casa na noite de Bedikat 
Chamets é correto que deixem um quarto sem vender, para que possam 
cumprir a Mitsva da Bedika com Beracha. 

HOTÉIS  

Mesmo quem pretende passar o Pessach em um hotel tem obrigação de 
verificar que não há Chamets no quarto do hotel, por tanto: 

Hóspedes que chegam ao hotel antes da noite da Bedika (14 de Nissan) 
devem colocar os 10 pedacinhos de pão nos respectivos quartos, e fazer a 
Bedika com Beracha usando uma lanterna. 

Mesmo quem chegue ao hotel depois da noite de 14 de Nissan, devem 
fazer Bedika sem Beracha no quarto, à luz do dia e com uma lanterna, a 
não ser que tenham certeza que já foi feita por outra pessoa. 



O mesmo se aplica a quem se hospeda no hotel somente parte dos dias 
de Pessach, caso suponha-se que não foi feita a Bedika até então. Nesse 
caso também não se recitará a Beracha. 

Mesmo nesse ano, não há motivo para não manter o costume de 
esconder 10 pedacinhos de pão.  

 

BITUL CHAMETS 

Mesmo depois de checarmos a casa em busca do Chamets, ainda é 
possível que não encontramos tudo e ainda temos Chamets em nossa 
posse. 

Por isso, devemos fazer também o Bitul Chamets, ou seja, atestar que 
estamos fazendo Hefker, ou seja – abrindo mão da nossa posse do 
Chamets. 

Atestamos também que estamos anulando a importância do Chamets 
para nós, a ponto de não dedicar nenhum esforço para mantê-lo ou salvá-
lo de qualquer prejuízo (como se fosse pó, sem importância maior).  

QUANDO? 

Fazemos o Bitul duas vezes: 

Logo depois da Bedika – na noite de 14 Nissan. Nesse Bitul ainda 
mantemos todo o Chamets que sabemos de sua existência e 
pretendemos ainda fazer uso dele no dia seguinte até o horário que fica 
proibido possuir Chamets. 

Depois da queima do Chamets – na véspera de Pessach, logo após 
queimarmos o Chamets, antes do final do horário em que podemos ainda 
possuir o Chamets (Sof Zeman Biur Chamets). Mesmo quem não queime 
o Chamets deve fazer o Bitul nessa hora. 

Dessa vez estamos abrindo mão de todo o Chamets que temos em nossa 
posse, tanto o conhecido como o desconhecido, fazendo assim com que 
ele não nos pertença mais. 

COMO? 

A linguagem do Bitul pode ser encontrada em toda Hagada de Pessach, 
tanto o Bitul depois da Bedika quanto o Bitul da manhã.  

O Bitul é recitado em Aramaico. Porém, como o principal no Bitul é a 
decisão de se desfazer do Chamets, é obrigatório entender o que está 
sendo dito, pelo menos de forma geral como explicamos acima. Por isso, 
fora recitar o Bitul da forma que está escrita na Hagada, devemos 
também explicar ou traduzir o Bitul em uma linguagem compreensível. 

 

QUEM? 

Todos os membros adultos da família (homens acima dos 13 anos e 
mulheres a partir dos 12 anos) devem fazer o Bitul. 

 

CHAMETS DEPOIS DA BEDIKA 

Depois da Bedika, todo o Chamets que foi deixado para ser usado no dia 
seguinte deve ser guardado de forma organizada para não corrermos o 



risco de algum pedaço de Chamets "escapar" de volta para os lugares que 
já foram checados. 

VÉSPERA DE PESSACH DE MANHÃ 

Na manhã antes de Pessach temos bastante o que fazer, e nosso tempo é 
limitado. Por isso um bom conselho é programar bem todos os detalhes, 
como por exemplo o horário que pretendemos rezar Shacharit [de forma 
que sobre tempo para comer Chamets]; onde vamos comer o café da 
manhã Chamets; quem é responsável por queimar o Chamets que sobrou, 
enfim, vários detalhes que exigem a nossa atenção. 

Existem dois horários críticos nessa manhã, que envolta deles devemos 
nos programar. 

SOF ZEMAN ACHILAT CHAMETS 

A hora em que devemos parar de comer Chamets. Na Tora, o Chamets é 
proibido a partir da metade do dia 14 Nissan, a véspera de Pessach, uma 
vez que no tempo do Beit Hamikdash se trazia então o Korban Pessach, 
que já proíbe o Chamets. Para que não venhamos a transgredir essa 
proibição tão severa, anteciparam nossos sábios o horário em que 
podemos comer Chamets para o final da quarta hora do dia. 

O horário exato varia entre cada lugar, e deve ser checado no calendário 
judaico local. 

Até essa hora temos que terminar de comer Chamets. Devemos também 
terminar com a limpeza bucal - escovar os dentes e limpar bem os 
aparelhos dentários - de forma que não sobre Chamets neles [sobre a 
Kasherização de aparelho dentais consulte o Rabino]. 

SOF ZEMAN BIUR CHAMETS 

Aproximadamente uma hora depois do horário que está proibido comer 
Chamets [deve-se checar no calendário judaico o tempo exato], começa a 
proibição de possuir Chamets, por tanto até esse horário devemos: 

- Limpar o lugar onde comeram o café da manhã e a prateleira na 
geladeira onde estava o guardado o Chamets. 

- Dar uma última checada nas escadas do prédio. 

- Limpar ou trocar a vassoura, limpar o aspirador de pó [o lugar onde 
temos a maior concentração de Chamets nesse momento! ]. 

- Limpar os telefones celulares, anéis, pulseiras, relógios e tudo mais que 
teve contato com o Chamets. 

- Jogar o lixo que contem Chamets na caçamba da rua [e não no prédio].  

- Fechar e sinalizar de forma clara todos os armários e lugares que serão 
vendidos ao Goi. 

- Terminar de exterminar o Chamets – costuma-se queimar o Chamets, 
mas pode-se também joga no mar ou no banheiro. Tem quem é 
cuidadoso para não jogar nenhum produto que estrague o Chamets no 
fogo até o Chamets queimar, para cumprir a Mitsva da melhor forma 
possível, exterminando o Chamets com fogo e não com o produto. 

- Chacoalhar o Chamets das roupas, cabelos e barba. 

- Depois da queima do Chamets – RECITAR O BITUL!  

 



Este ano, como não é possível queimar todo o nosso Chamets, 
uma vez que não podemos ir longe de casa, deveremos procedir 
da seguinte forma: 

 Deixar o mínimo de Chamets possível para ser exterminado 
na véspera de Pessach. 

 Queimar com muito cuidado um Kezait (27 gramas) de 
Chamets, para cumprir com o costume de exterminar o 
CHamets queimando. 

 O restante do Chamets pode ser despejado no banheiro ou 
no lixo, jogando sobre ele algum produto de limpeza, como 
cândida, tornando o Chamets não comestível mesmo para 
animais. 

 

CHAMETS EM PESSACH 

Aquele que encontra Chamets depois do horário em que fica proibido tê-
lo em sua posse [Sof Zeman Biur Chamets] ou durante Chol Hamoed, 
devera extermina-lo imediatamente, queimando ou jogando sobre ele 
um produto forte [como cândida].  

Contudo, quem efetuou a venda do Chamets não poderá destruir o 
Chamets, uma vez que o mesmo pertence ao Goi. Portanto devera ocultar 
o Chamets em um lugar seguro, para que ninguém venha a come-lo 
durante Pessach. 

Aquele que encontra Chamets durante o Yom Tov e o Shabat não pode 
move-lo do lugar, uma vez que o mesmo é considerado Mukse. Neste 

caso, devera cobrir o Chamets, e queimar ou esconder logo depois do 
Yom Tov ou Shabat. 

 

CHAMETS DEPOIS DE PESSACH 

Para evitara a tentação de guardar o Chamets para depois de Pessach, 
proibiram nossos sábios todo o Chamets que esteve em posse de um 
Yehudi durante Pessach. 

Por tanto, quando formos adquirir Chamets depois de Pessach, 
deveremos ter certeza que o dono do estabelecimento efetuou a venda 
Chamets, o que pode facilmente ser checado ao procurar o atestado da 
venda do Chamets [Teudat Mechirat Chamets].  
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