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Na nossa Parashá, Eliezer, o escravo de Avraham, 

busca uma esposa para Itschak. Devido a grande 

responsabilidade, Eliezer pede a D'us um sinal de 

que a escolhida será realmente a mulher certa: "Se 

ela der de beber a mim e aos meus camelos". Rashi 

explica que ele buscava apenas uma única virtude: 

chessed (bondade). A pergunta é clara: Será que 

somente é preciso de chessed para ser uma esposa 

ideal? Esta é a única virtude necessária para um 

casamento feliz? Existem muitas outras virtudes 

essenciais como paciência, humildade e felicidade, 

que são tão importantes quanto chessed! 

Explica o Rav Kook: Chessed engloba todas as boas 

virtudes, pois quem tem verdadeiro chessed com 

certeza se preocupa com os outros de forma pura 

através de  humildade (e sem orgulho), paciência 

(e não nervosismo) e, consequentemente, é uma 

pessoa feliz! 

A VIRTUDE DAS VIRTUDES 

A Guemará em massechet Pessachim 50b diz que o 

indivíduo que realiza um trabalho depois do horário 

de minchá ketaná (ou seja, duas horas e meia antes 

do pôr-do-sol) de sexta-feira não verá brachá desse 

trabalho, e assim traz o Shulchan Aruch no siman 

251, que não devemos fixar trabalhos após este 

horário. Um trabalho que não é para o Shabat, 

mesmo sem pagamento, ou um trabalho realizado 

para o Shabat, mas com pagamento, é proibido, 

sendo permitido realizar trabalho nesse horário só 

se ele for para o Shabat e sem pagamento. Assim 

também, diz o Remá, trabalhos simples como 

escrever uma carta são permitidos.  

AS PREPARAÇÕES DA SEXTA-FEIRA (5) 

1. A Parashá é chamada de "Vida de Sará", embora conte sobre sua morte. O que aprendemos com isso? 
R: Aprenderemos a regra: “Os justos em sua morte são chamados de vivos”. 

2. Por que o túmulo dos patriarcas é chamado de "Mearat hamachpela", que se traduz por caverna dupla? 
R: A) Os patriarcas estão enterrados em pares, marido e esposa. B) A caverna tem dois andares. 

3. As letras do nome "Itschak" – יצחק, implica eventos relacionados a ele e a seus pais. Quais? R: Yud – valor 
numérico de 10, Avraham passou por 10 testes. Tzadik – valor numérico de 90, idade com a qual Sará teve 
Itzchak. Chet – valor numérico de 8, dias de vida de Itzchak ao fazer brit milá. Kuf – valor numérido de 100, 
idade de Avraham ao ter Itzchak. 

4. Eliezer, ao procurar uma esposa para Itchak, acabou encontrando Rivka no poço. Quem mais na Torá 
encontrou sua esposa no poço? R: Yaakov encontrou Rachel e também Moshe conheceu Tzipora. 

5. Indique algumas razões para o número quatro no nome: "Kiryat Arba". R: A) A cidade tinha 4 nomes.        
B) Quatro Tzadikim viviam nele: Anar, Eshkol, Mamra e Avraham C) Os quatro "pais" e "mães" do mundo 
foram enterrados nela: Adam, Avraham, Yitzchak e Yaakov. 

PERGUNTAS DA PARASHÁ 



 

 

PARASHAT CHAIÊ SARÁ 

A travessia milagrosa do povo fez com que os povos ao redor ficassem mais amedrontados, e seus corações 

perderam toda e qualquer coragem que ainda tivesse sobrado. 

Porém o povo ainda não estava pronto para conquistar a Terra de Israel. Eretz Israel havia sido prometida a 

Avraham Avinu mediante alguns comprometimentos por parte de seus filhos, entre eles o brit milá. Durante os 

40 anos no deserto, nos quais morreram todos os maiores de 20 anos que haviam saído do Egito e se recusado 

a entrar em Israel, seguindo o conselho dos espiões que Moshe enviou, os mais jovens que cresceram no 

deserto não fizeram brit milá, devido ao perigo de fazer tal ato em um lugar tão árido. 

Após o povo ter consertado este defeito e feito o brit milá, eles acamparam em um lugar recém chamado de 

Gilgal, devido a retirada (גלות) da vergonha do povo, de não ter em si mesmo o pacto que define a ligação entre 

eles e D'us, e lá esperaram até que estivessem curados e aptos a guerrear. 

Neste acampamento bnei israel comemoram a festa de Pessach, no dia 14 de Nissan, e lá fizeram também o 

korban haomer, sacrifício que permite comer a plantação nova. Até agora o povo se alimentava do que havia 

sobrado do man que caía no deserto, porém agora que haviam chegado a Eretz Israel, estava na hora de 

começar a comer da produção da Terra. 

Enquanto esperavam no acampamento nos arredores de Yerichó, Yehoshua tem uma visão impressionante. 

Perante ele aparece um homem armado, pronto para a guerra, com sua espada em punho. Yehoshua reconhece 

que este não é uma pessoa qualquer, mas sim um anjo, e lhe pergunta se ele veio apoiar o povo ou lutar contra 

am israel. O anjo lhe revela ser o general do exército Divino, e ao ouvir isto Yehoshua se prosta perante ele, e 

faz como pedido, tirando seus sapatos por estar pisando em um local santo. 

O que este anjo veio avisar Yehoshua? O que era tão importante para que o maior general venha ele mesmo 

conversar com Yehoshua? No próximo capítulo... 

SEFER YEHOSHUA – CAPÍTULO 5 

א יִצְחָק לָשׂוּחַ בַשָדֶה לִפְנוֹת עָרֶב צֵּ  וַיֵּ

"E saiu Itschak para passear no campo" 

Deste versículo aprendem nossos sábios que Itschak instituiu a segunda reza do dia, Tefilat Minchá, uma vez 

que a palavra hebraica לשוח pode ser traduzida também como uma conversa, e é comumente usada como uma 

expressão de reza. 

Os patriarcas do povo judeu deixaram a sua marca instituindo um relacionamento diário e eterno entre Hashem 

e Am Israel, que se dirige a Ele três vezes ao dia em suas rezas. 

Parando para pensar – Por que precisamos rezar? 

Talvez uma das perguntas mais comuns que passam pela cabeça de qualquer pessoa que reza é: Se D'us quiser 

preencher o que me falta, Ele saberá faze-lo sem o meu pedido. E se, por qualquer motivo, Ele não achar bom 

e correto resolver o meu problema agora, de que adianta pedir? Hashem sabe o que é melhor para cada um de 

nós, muito melhor do que nós mesmos sabemos. 

Seguindo esta linha de raciocínio podemos nos perguntar também por que pedir com tanta insistência? Três 

vezes ao dia voltar e repetir novamente o que acabamos de pedir, as vezes à 20 minutos atrás!? 

E por último – quem presta atenção sabe que na Amida, a nossa reza diária, não consta muitas das necessidades 

humanas, como por exemplo o pedido de filhos e sua educação, entre outros muitos. Então o que realmente 

fazemos na Tefilá?  

 

PARANDO PARA PENSAR – TEFILÁ (REZA)? 


