E importante nos programarmos com as preparacdes para o Seder,
principalmente em anos como este, quando Pessach cai no Shabat, pois
muitas da prepara¢des nao poderdo ser feitas a partir do anoitecer, e
portanto devem estar prontas antes do comeco do Chag e Shabat.

Mesmo que seja permitido nos ocupar com as preparacdes necessarias
para o Seder apds Chatsot [a metade do dia, onde certas atividades ficam
proibidas], é aconselhavel comecar os preparativos cedo, de forma que
sobre um tempinho para descansarmos e conseguir chegar ao Seder
alegres e bem-dispostos. Isto se aplica principalmente a dona de casa,
que trabalhou tdo duro até esse momento, e merece, mais do que
ninguém, sentir a luz de Pessach e o gostinho de liberdade que envolve
essa noite.

Outro ponto que vale a pena levar em consideracdo é envolver as
criangas nos preparativos para o Seder. Mesmo que as vezes isso possa
atrapalhar mais do que ajudar, sempre podemos achar alguma coisa que
0s menores sdo capazes de preparar, fazendo assim com que se sintam
parte integral do Seder.

Como dissemos, certas atividades sdao proibidas no Shabat, tendo que ser
feitas de antemao.

CHAROSSET

Em Shabat, é proibido picar alimentos em pedacos pequenos, assim como
a mistura com o vinho deve ser evitada, uma vez que é semelhante a
preparacdo de massa. Portanto, devemos preparar o Charosset de
antemao, incluindo o vinho.

Quem esqueceu — devera cortar os ingredientes em pedagcos um pouco
maiores do que o normal, e colocar na tigela primeiro o vinho, e sobre ele
adicionar o resto dos ingredientes.

AGUAE sAL

Assim como o Charosset, também fica proibido preparar [da forma
normal] a dgua com sal para o Karpass de noite, portanto devemos
providenciar que isso também seja feito antes de acender as velas.

Quem esqueceu — poderd preparar somente a quantidade minima
necessaria para o Seder, e deve colocar somente um pouco de sal,
colocando primeiro o sal e sobre ele jogar a dgua, mudando assim a
forma normal da preparacao.

ESCOLHA DAS MIATSOT

Também deve ser feita preferivelmente de antemao, evitando entrarmos
em questdes de Borer [separacao das partes ruins das boas].

Quem esqueceu — deve tomar cuidado para cumprir as trés condicdes
que permitem separar:

- Separar com a mao [e ndo com um utensilio préprio para separacao].



- Uso imediato — a escolha deve ser feita logo antes do Seder, para que as
Matsot sejam usadas imediatamente.

- Separar da pilha somente as Matsot que queira usar — e nao tirar as
Matsot que nao queira usar deixando na pilha as que esta interessado.

Outra opcdo serd espalhar todas as Matsot em uma mesa de forma que
ndo sejam consideradas uma mistura, podendo assim pegar as MAtsot
desejadas normalmente.

ABRIR AS GARRAFAS

Discutiram os legisladores das ultimas geracbes se é permitido abrir
garrafas em Shabat. Portanto, quem costuma ndo abrir garrafas em
Shabat [especialmente com tampas metalicas] deve providenciar que
sejam abertas de antemao.

FOLHAS DE ALFACE

Deve-se checar antes de Shabat as folhas de alface que serdo usadas no
Maror e Korech, para ter certeza que estdo limpas de qualquer inseto ou
verme [que sdo proibidos de comer].

Mesmo quem compra folhas que ndo precisam ser checadas ["Gush
Katif'], deve ainda lavar as folhas de alface de acordo com as instrucdes
na embalagem —tudo isso antes de Shabat.

Quem esqueceu — deve consultar o Rabino.
A KEARA

Varios dos componentes do prato do Seder [Keara] sdo cozidos ou
assados, como o Zeroa [pedaco de carne grelhado], o ovo e a batata do

Karpas [para quem costuma dessa forma]. Tudo o que precisa ser cozido,
frito, grelhado ou assado deve ser feito antes de Shabat, nao tendo
nenhuma possibilidade de fazé-lo no Shabat.

A COMIDA

Como dissemos, é proibido cozinhar em Shabat, mesmo que em Yom Tov
seja permitido [quando cumpridas todas as condicdes]. Por isso toda a
comida deve ser cozida e colocada na chapa [Kasher LePessach] antes do
acendimento das velas, como todo Shabat.

OUTROS PREPARATIVOS

Fora as preparacdes especiais por causa do Shabat, é bom preparar todo
0 necessdrio para que possamos comecar o Seder o mais rapido possivel,
evitando assim que as criangas pequenas adormegam antes de comer a
Matsa.

Na noite de Pessach todos os membros do povo Judeu sdo considerados
reis, e devem se comportar e ser tratados como tais.

Esse ponto implica em alguns preparativos:
MATSOT, MAROR, VINHO E HAGADOT

Devemos providenciar de antemao que tenhamos todo o necessario para
gue cada um dos participantes do Seder possam cumprir cada uma das
Mitsvot da noite:

o Matsot: -

3 (ou 4)x Kazait (vide Halachot do Seder)x numero de participantes



e Maror:
2 x Kazait (vide Halachot do Seder)x numero de participantes
e Vinho ou Suco de Uva:

4 copos de pelo menos 86ml (ou 150ml) x numero de participantes

e Hagada — para cada um dos presentes no Seder.
e Karpass — de forma que seja suficiente para todos.

CADEIRAS CONFORTAVEIS

Na medida do possivel, para que todos se sintam como reis nessa noite
tdo especial.

Tem quem costume preparar também travesseiros para todos aqueles
qgue devem fazer a Hasseiva — se reclinar nos quatro copos de vinho e ao
comer a Matsa.

LoucA

Devemos usar no Seder as melhores loucas [Kasher LePessach] que
possuimos, como é digno para principes, como o povo de Israel.

Porém, caso isso envolva muito trabalho para a dona de casa, o que cause
que ela ndo possa aproveitar o Seder e se sentir como uma rainha,
podemos usar pratos e talheres descartaveis, contanto que sejam bonitos
e respeitosos.

COPOS DE VINHO

Cada participante do Seder deve ter no seu lugar um copo que possa usar
para beber os quatro copos.

Quem?

Todos, homens e mulheres. Inclusive criangas a partir dos 6 ou 7 anos
[quando ja devemos educa-los a Mitsva] também devem ter seu préprio
copo.

Qual copo?

O copo deve conter no minimo 86ml. Tem quem costuma usar copos que
possam conter o Shiur de acordo com a opinido mais servera — 150ml.

Como de acordo com varias opinides devemos tomar mais da metade do
copo, ndo devemos usar copos muito grandes que dificultam beber a
maioria dele.

O copo deve estar inteiro, sem rachaduras.
O copo deve ser limpo por dentro e por fora.

Uma boa dica é ndo colocar na mesa todos os talheres necessarios para
refeicdo, uma vez que na primeira parte do Seder ndo sdo necessarios,
ganhando lugar para as Hagadot, tacas de vinho e Matsot.

Esse ano, como a primeira noite de Pessach é Shabat, mesmo quem
costuma normalmente em Yom Tov acender logo antes da refeicdo, deve
acender no hordrio que consta no calendario, antes do anoitecer.

VELAS

Como as velas de Shabat e Yom Tov forma instituidas para que tenhamos
luz na refeigao, preferivelmente devemos usar velas ou éleo que dure até
o final da refeicdo. De qualquer forma, devemos usar velas que durem
mais tempo, uma vez que essas devem estar acesas no minimo até o



comeco da refeicdo, que na noite de Pessach se da sé depois da leitura da
Hagada.

Caso as velas apagaram antes, é proibido voltar a acendé-las, como todo
Shabat.

BERACHOT

Depois de acender as velas, costuma-se cobrir o rosto, e recitar a Beracha
"Lehadlik Nerot Shabat VeYom Tov".

SHEHECHEYANU

Ashkenaziot — recitam a Beracha de Shehecheyanu no acendimento das
velas, tendo em mente também todas as Mitsvot da noite [4 copos,
Matsa, contar a histéria da saida do Egito, Maror, Halel etc.]

Sefaradiot — tem quem recite o Shehecheyanu no acendimento das velas
como as Ashkenaziot, e tem quem espere até o Kidush, cada uma deve
fazer de acordo com o seu costume.

Mulheres que recitaram Shehecheyanu no acendimento das velas podem
responder Amen a Beracha de Shehecheyanu no Kidush.
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