
Sabemos que no segundo dia da criação 
não aparece a palavra "טוב" (bom), pois 
nesse dia foi criada a discussão, ao ser feita 
a separação entre as águas de baixo e as 
águas de cima, e portanto não é um "bom" 
dia. Sendo assim, por que no quarto dia, no 
qual a luz e a escuridão foram separados, 
está escrito a palavra "טוב"?

Pode-se responder que há uma diferença 
entre o que aconteceu nos dois dias. A 
separação entre a luz e a escuridão é posi�-
va, pois devemos ter claro a diferença entre 
o certo (luz) e o errado (escuridão). Já na 
separação das águas, que deveriam estar 
unidas por serem parte da mesma coisa, a 
divisão é nega�va, e não pode ser chamada 
de "boa".

SEPARADOS OU JUNTOS? AS PREPARAÇÕES DA SEXTA-FEIRA

Consta na Guemará em Massechet Shabat (117b): Rav 
Chisda diz - o indivíduo deve acordar cedo na sexta-feira 
para começar as preparações para o Shabat. E assim 
trouxe o Shulchan Aruch no siman 250 em Hilchot 
Shabat, como halachá prá�ca. Os poskim trazem em 
nome do Arizal que o ideal é que as preparações sejam 
feitas na sexta-feira, pois assim fica claro que elas estão 
sendo feitas para o Shabat. Porém, caso o indivíduo 
saiba que não terá tempo para fazer tudo na sexta, ou 
caso haja algo que requere muito trabalho, ele pode 
começar na quinta, para chegar ao Shabat tranquilo e 
descansado.

As a�vidades diárias - como shacharit, shiur fixo e etc., 
devem ser feitas antes das preparações de Shabat. 
Porém, se costumamos comprar um item específico 
para o Shabat (uma chalá especial, por exemplo) e existe 
o risco de não o encontrarmos depois da reza ou do 
shiur, é permi�do comprá-lo antes mesmo da reza.

PERGUNTAS DA PARASHÁ

1. Qual dia da criação recebeu a nota: "muito bom – טוב מאד"? R: Sexto dia

2. O que foi criado no quarto dia? R: Sol, lua e estrelas

3. Do que era a árvore do conhecimento? R: Quatro opiniões: Uva, trigo, figo ou etrog

4. Quando um quarto da população mundial foi assassinada? R: Quando Cain matou Hevel

5. Por que o sacri�cio de Cain não foi aceito? R: Porque ele trouxe os restos da colheita

6. Quantos anos viveu Adam Harishon? R: 930 anos

7. Quem foi a pessoa que viveu mais anos na história? R: Metushelach, 969 anos
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Acendimento das Velas: 17h47

Término do Shabat: 18h42

LEILUI NISHMAT

Moshe Aharon ben Eliahu Dov e Chaia Sara bat Chaim Avraham
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Apenas alguns dias haviam se passado desde a trágica morte do maior líder do povo judeu: Moshe Rabenu. No 
dia 7 de Adar, aquele que havia sido o mensageiro de Hashem para �rar Am Israel do Egito falecera. Por trinta dias 
o povo chorou sua morte, enquanto acampavam próximos à fronteira com a tão esperada Terra de Israel.

Yehoshua, dos principais alunos de Moshe, já havia sido apontado como seu sucessor, e Eldad e Meidad já haviam 
profe�zado que ele seria aquele que levaria o povo através do Rio Jordão, rumo à conquista da Terra prome�da 
aos Patriarcas. Ainda no acampamento, a voz Divina voltou a aparecer, agora se dirigindo a Yehoshua, ordenando-
-lhe que comandasse o povo e dando-lhe a coragem necessária para liderar, guerrear e manter a conexão com a 
Torá.

Ao ouvir as palavras de Hakadosh Baruch Hu, Yehoshua envia mensageiros para todo o acampamento, informan-
do a todos que em apenas três dias eles irão atravessar o Rio Jordão, de modo que todos devem preparar man�-
mentos para a úl�ma viagem no deserto.

Enquanto o povo prepara o necessário, Yehoshua chama os líderes das tribos de Reuven, Gad e Menashe, as 
tribos que morariam no lado leste do Jordão, e os lembra da promessa que estes haviam feito a Moshe, de que 
atravessariam o Jordão junto com o povo, apoiando-os na guerra até que a Terra fosse conquistada, e somente 
então voltariam para suas casas. Demonstrando sua fé na nova liderança, reconhecendo o posto de Yehoshua 
como único e verdadeiro sucessor de Moshe Rabenu, os chefes das tribos reforçam a an�ga promessa e adver-
tem que qualquer um que se levantar contra o novo líder será punido com morte, e a única condição é que 
Yehoshua se mantenha fiel a D-us e à Torá trazida por Moshe.

SEFER YEHOSHUA – CAPÍTULO 1

PARANDO PARA PENSAR - O QUE REALMENTE É O HOMEM?

וַיִיּצֶר ה' אֱ�קִים אֶת הָאָדָם עָפָר מִן הָאֲדָמָה וַיִפַּּח בְּאַפָיּו נִשְׁמַת חַיִיּם וַיְהִי הָאָדָם לְנֶפֶשׁ חַיָהּ

E Hashem criou o homem (do) pó da terra, e soprou nele uma alma viva, e o homem se tornou um ser vivo.

Vemos que o ser humano é composto de duas partes: uma terrena, o corpo que foi criado do pó da terra, e uma 
parte divina – a alma soprada por Hashem nele. Esses dois aspectos, a princípio opostos, de nossa criação são 
muito presentes em nossas vidas. Por um lado uma vontade de viver a vida em sua forma mais intensa, seja em 
nossos desejos e vontades, na ambição ao poder ou a conquistas matérias. Por outro lado também sen�mos e 
vemos de forma muito presente no homem a vontade de ser bom, de ser justo, de se ligar ao espiritual – de fazer 
o é correto.  

Parando para pensar – então quem realmente somos nós? O nosso lado material ou o nosso lado espiritual?

Unkelus (um dos sábios do tempo da Mishná), em sua tradução sobre a Torá nos deu uma dica, explicando que o 
resultado dessa mistura de céu e terra, o que define o homem é a sua capacidade de falar!

Como você entende isso?? Como a resposta de Unkelus nos responde essa pergunta tão essencial – quem 
realmente somos nós?

058-7901872kolelorisrael@gmail.com Ahuza, 117
(entrada pela rua de trás)

PARASHAT BERESHIT
TA

N
AC

H
RE

FL
EX

ÃO


